
Balken - P2

1 Aufsteigen mit Rueckspreizen Bein

2 1 - 2 Schritte

3 Schritt - Coupe - Releve -

3 - 4 Schritte im Releve ohne Coupe

4 1 x Chasse; Schlussstellung

5 Strecksprung

6 Schritte zum Bankende

7 Hocksprung ( Abgang )



Balken - P3

1 Sprung in den Stuetz

2 1 Bein Ueberspreizen mit 1/4 Drehung 

in den Sitz

3 Spitzwinkelsitz

4 Aufstehen ueber Schrittstellung

5 Schritt; Stand auf einem Bein im Coupe

6 Schritt; Stand auf einem Bein im Coupe

7 1- 2 Schritte; Strecksprung

8 Schritt - Coupe - Releve -

9 Schritt - Coupe - Releve -

10 1- 2 Schritte; Standwaage 2.sek.

11 Schritte bis Balkenende

12 Hocksprung ( Abgang )



Balken - P4

1 Sprung in den Stuetz

2 1 Bein Ueberspreizen mit 1/4 Drehung 

in den Sitz

3 Spitzwinkelsitz

4 Aufstehen ueber Schrittstellung

5 1- 2 Schritte; Pferdchensprung

6 1- 2 Schritte; halbe beidbeinige Drehung 

im Ballenstand

7 Schritt mit Vorspreizen

Schritt mit Vorspreizen

8 1- 2 Schritte; Standwaage 2.sek.

9 Anhuepfer - Rondat ( Abgang )



Balken - P5

1 Aufhocken

2 Aufrichten mit viertel Drehung

3 1- 2 Schritte; Standwaage 2.sek.

4 1- 2 Schritte; Pferdchensprung

5 1- 2 Schritte; 1/2 einbeinige Drehung im 

Releve

6 1- 2 Schritte; Strecksprung - Hocksprung

7 1- 2 Schritte; Kniewaage 2.sek.

8 Aufrichten in Schrittstellung

9 Anhuepfer - Rondat ( Abgang )



Balken - P6

1 Auflaufen

2 Aufrichten mit viertel Drehung

3 1- 2 Schritte; Pferdchensprung

4 1- 2 Schritte; 1/2 einbeinige Drehung im 

Releve

5 1- 2 Schritte; Handstand 2.sek.

6 1- 2 Schritte; Vor- Rueck- Vorspreizen 

7 mit 1/2 Drehung im Releve

8 1- 2 Schritte; Standwaage 2.sek.

9 Anhuepfer - Rondat ( Abgang )


