
Boden - P2

1 Chasse - Chasse - Schlussstellung; 

2 Hinhocken

3 Beine springen in den Liegestuetz

4 gerades Senken in gestreckte Bauchlage

Arme lang an Ohren

5 1/2 Drehung voellig gestreckt

6 Heben ins Rueckenschiffchen

7 1 x Rueckenschaukel - Aufrichten in

Schluss- o. Schrittstellung

8 Rolle vw mit Strecksprung

9 2 - 3 Schritte -Pferdchen

10 Ausklang freigestellt



Boden - P3

1 Rolle vorwaerts mit Strecksprung

2 Hinhocken

3 Rueckrollen in Kerze

4 Abrollen in Schluss- o. Schrittstellung

5 1 - 2 Schritte; Anspreizen

Handstand ohne Abrollen

6 1 - 2 Schritte Anlauf - Absprung 

- Hocksprung

7 Schritt -Schlussstellung; Anhuepfer - Rad

8 Ausklang freigestellt



Boden - P4

1 Schritt; Anpreizen Handstand Abrollen 

2 Strecksprung mit halber Drehung

3 Rolle rueckwaerts

4 Chasse - Chasse - Schlussstellung; 

Anhuepfer - Rad mit 1/4 Drehung in 

Bewegungsrichtung

5 1 - 2 Schritte - Absprung + Sprungrolle

6 Ausklang freigestellt



Boden - P5

1 1 - 2 Schritte; Absprung - Sprungrolle

2 Schritt; Anpreizen Handstand Abrollen 

3 Schritt; 1/2 einbeinige Drehung

4 Schritt; Huepfer mit Vorspreizen 

gebeugtes Bein -

Huepfer mit Vorspreizen gebeugtes Bein -

Schlussstellung

5  Anhuepfer - Rad

6 Rolle rw

7 Spagatsprung aus Stand

8 Ausklang freigestellt



Boden - P6

1 Schritt; Anpreizen Handstand Abrollen 

2 Anhuepfer; Rad-Strecksprung

3 1- 2 Schritte vorwaerts

4 Rolle rueckwaerts

5 Schritt; Doppelwechsler

6 Schritt; Strecksprung mit 1/1 Drehung

7 1- 2 Schritte + Sprungrolle

8 Schritt; Strecksprung - Hocksprung

9 Chasse - Spagatsprung

10 Ausklang freigestellt



Boden - P7

1 Spagatsprung aus Stand

2 Anlauf; Rondat-Strecksprung

3 Schritt

4 Rolle rueckwaerts ueber Handstand

5 Schritt;  einbeinige 1/1 Drehung

6 Anlauf - Spagatsprung - Pferdchen-

sprung mit 1/2 Drehung

7 Schritt; ganze Schritt-Drehung

8 Anlauf; Ueberschlag vw mit beidebiniger

Landung

9 Anhuepfer; Rondat - Seitspagatsprung

10 1- 2 Schritte - Einsprung - Pistole

11 Schritt; Anpreizen - einarmiges Rad

12 Ausklang freigestellt


