
Stuba - P2

1 Sprung in den Stuetz

2 Hueftabzug über Klimmzug in den Stand

3 Sprung in den Stuetz

4 Vorschwung - Rueckschwung - Nieder-

sprung rw mit Hand an Reckstange

5 Felgunterschwung

Stuba - P3

1 Sprung in den Stuetz



2 Hueftabzug über Klimmzug in den Stand

3 Hueftaufzug

4 Vorschwung - Rueckschwung - Nieder-

sprung rw mit Hand an Reckstange

5 Felgunterschwung

Stuba - P4

1 Hueftaufzug

2 Felgumschwung rw - Felgunterschwung



Stuba - P5

1 Vorschwung - Rueckschwung ueber

Winkelhang in Stand

2 Hueftaufzug

3 Felgumschwung rw - Felgunterschwung



Stuba - P6

1 Vorschwung - Rueckschwung ueber 

Winkelhang in Stand

2 Hueftaufzug

3 Felgumschwung vw - Rueckschwung

4 Felgumschwung rw - Felgunterschwung


